Jadlospis na posilki szkolne dwudaniowe na miesiagc marzec 2017.

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

Zupa pieczarkowa, pieczywo
razowe. Kotlet z ryby,
ziemniaki. Suréwka z kapusty
kiszonej. Kompot z
truskawek.
Alergeny:1,3,4,7,9

Zupa ziemniaczana, pieczywo
razowe. Gulasz wieprzowy,
kasza jeczmienna. Suréwka z
rzepy. Herbata z migty.
Alergeny:1,7,9

Zupa barszcz ukrainski,
pieczywo razowe. Nalesniki z
serem i jogurtem naturalnym.
Kompot z mieszanki
kompotowej. Owoc.
Alergeny:1,3,7,9

Zupa barszcz biaty z jajkiem 1
kietbasa, pieczywo razowe.
Makaron z sosem bolonskim.
Herbata z cytryna. Owoc.
Alergeny:1,3,7,9

Zupa krupnik, pieczywo
razowe. Golabki w sosie
pomidorowym, ziemniaki.
Kompot z jabtek. Owoc.
Alergeny:1,7,9

Zupa ogodrkowa, pieczywo
razowe. Kotlet schabowy,
ziemniaki. Surowka z
kapusty biatej. Kompot z
jagody lesnej i porzeczki
czerwonej. Alergeny:1,3,7,9

Zupa kalafiorowa, pieczywo
razowe. Filet z kurczaka
zapiekany z serem zottym, ryz
paraboliczny. Suréwka z
sataty lodowej. Kompot z
mieszanki kompotowe;j.
Alergeny:1,3,7,9

Zupa ciecierzycy, pieczywo
razowe. Serniczki z jogurtem
naturalnym. Kisiel z
porzeczki czarnej.
Alergeny:1,3,7,9

Zupa gulaszowa, pieczywo
razowe. Makaron z serem,
truskawkami i jogurtem
naturalnym. Kompot z wisni.
Alergeny:1,7,9

Zupa barszcz czerwony,
pieczywo razowe. Kluski
slaskie. Suréwka z kapusty
biatej 1 cebuli czerwone;.
Napar pomaranczowo-
cytrynowy. Alergeny:1,7,9

Zupa pomidorowa z
makaronem, pieczywo
razowe. Kotlet mielony,
ziemniaki. Brokut na parze.
Kompot z truskawek.
Alergeny:1,3,7,9

Zupa kapusniak zabielany,
pieczywo razowe. Filet z
indyka pieczony w sosie
warzywnym, ryz
paraboliczny. Surowka z
kapusty pekinskiej. Woda
mineralna. Alergeny:1,7,9

Zupa z fasolki szparagowej,
pieczywo razowe. Pulpet z
ryby, ziemniaki. Suréwka z
kapusty czerwonej. Kompot z
malin. Alergeny:1,3,4,7,9

Zupa gulaszowa, pieczywo
razowe. Racuchy drozdzowe
z jabtkiem. Kakao. Owoc.
Alergeny:1,3,7,9

Zupa ogorkowa, pieczywo
razowe. Pulpet z indyka ,
kasza gryczana. Suréwka z
sataty rzymskiej. Kompot z
wisni. Alergeny:1,3,7,9

Zupa rosot z makaronem,
pieczywo razowe. Kurczak
pieczony, ryz brazowy.
Suréwka z marchwi i jabtka.
Kompot z porzeczki
czerwonej. Alergeny:1,7,9

Zupa neapolitanska, pieczywo
razowe. Kotlet pozarski,
kasza gryczana. Fasolka
szparagowa nha parze. Kompot
z jagody lesnej 1 porzeczki
czarnej.. Alergeny:1,3,7,9

Zupa pieczarkowa, pieczywo
razowe. Ryba zapiekana z
ziotami, ziemniaki. Surowka z
kapusty kiszonej. Kompot z
truskawek. Alergeny: 1,4,7,9

Zupa jarzynowa z gotowanym
migsem, pieczywo razowe.
Serniczki z jogurtem
naturalnym. Kisiel z
porzeczki czarnej.
Alergeny:1,3,7,9

Zupa bulion z kluskami
lanymi, pieczywo razowe.
Potrawka z kurczaka, ryz
paraboliczny. Suroéwka z
marchewki 1 jabtka. Kompot z
truskawek. Alergeny:1,3,7,9

Zupa krupnik, pieczywo
razowe. Bigos, ziemniaki.
Herbata z cytryna.
Alergeny:1,7,9

Zupa koperkowa, pieczywo
razowe. Gulasz wotowy,
peczak. Surowka z ogorka
kiszonego, marchwi 1 jabika.
Herbata migtowa.
Alergeny:1,7,9

Zupa kalafiorowa, pieczywo
razowe. Makaron z serem,
truskawkami i jogurtem
naturalnym. Herbata
owocowa. Alergeny:1,7,9

Dyrektor szkoly
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