Bileciki

Mam dwa bileciki, (pokazujemy dwa palce)

ide, wiec do kina. (maszerujemy)

Lecz w drodze do kina (maszerujemy)

cosik mnie wygina. (wyginamy sig)

To jest nowy taniec (ruszamy sie na boki)

malego pingwina. (obracamy si¢ starajgc sie mie¢ ztgczone nogi; rece przylegajq do
bokow, dlonie odchylamy na boki rozposcierajgc palce)

Idziemy na polowanie

Idziemy na polowanie! (tupanie nogami)
Wysoka trawa: szu ... (rece w gorze)

Idziemy! (tupanie nogami)

Niska trawa: szu ... (rece w dole)

Idziemy! (tupanie nogami)

Most! (bebnienie pigstkami po klatce piersiowej)
Idziemy! (tupanie nogami)

Bloto! (uderzanie dtonmi o policzki)

Nagle: co to?

Wilk? ... Uciekamy!

(W szybkim tempie powtarzamy od tylu gesty: bfoto — tupanie, most — tupanie, niska trawa —
tupanie, wysoka trawa — tupanie)

Mala papuzka

Jestem mala papuzka ( pokazujemy malg przerwe pomiedzy rekami)

papuzka tu jest (pokazujemy na siebie)

| jem bardzo malutko (pokazujemy nagarnianie jedzenia rekami do buzi)

Bo moja pani. Moja pani (pokazujemy rekami postac kobiety)

Bardzo sroga jest. (grozimy palcem)

Codziennie Sledzia mi daje, (nasladujemy rekq ptyngcq rybe)

Lecz ja nie chce go jeS¢ (zastaniamy usta)

A tak bym chciala (masujemy brzuch)

Pi¢ coca-cole i lody jes¢. (nasladujemy picie coca-coli z butelki i lizanie lodow)



Konie

Konie podchodzg do startu! (wolne uderzenia dtonmi raz w lewe, raz w prawe kolano)
Jeden kuleje! (jedno dziecko uderza niemiarowo)

Bomba w gore — Bum! (dzieci wymawiajq — Bum! — unoszqc jedng dton w gore)
Poszly! (szybkie uderzenia dtonmi o kolana)

Zakret w prawo! (przechylamy si¢ w prawo nie przestajgc uderza¢ w kolana)

Zakret w lewo! (przechylamy sie w lewo)

Przeszkoda! Hoop! (wymawiajgc — Hoop! — udajemy przeskok — rece utozone jak w skoku
do wody)

Konie pedza po moScie! (piesciami uderzamy w piersi)

Konie pedza po wodzie! (piesciami uderzamy o napuszone policzki)

Row z woda! Plum! (wymawiamy — Plum! uderzajqgc dfornmi o podtoge)

Konie zblizajg sie do mety! (powoli zwiekszamy czestotliwos¢ uderzen w kolana)
Meta juz blisko, kto bedzie pierwszy? (dzieci uderzajq jak najszybciej)

Meta! (dzieci padajq zmeczone)

Zajaczek

W lesniczowce za lasem,

Spogladajac przez okno

Szmer uslyszal leSniczy

Zajaczek puka w drzwi:

-Oj, pomoz, pomo6z, pomoZ mi,

bo mnie inny zastrzeli

pif, paf, pif, paf.

-Chodz zajaczku tu do mnie,

ja Ciebie obronie!

Gesty:

W lesniczéwcee — pokazujemy daszek z dtoni,

za lasem — machamy jak na pozegnanie dtonia,

Spogladajac przez okno — ostaniamy rekoma oczy jak od stonca,

Szmer ustyszat lesniczy — nadstawiamy ucho pomagajac sobie dlonia,

Zajaczek puka do drzwi — udajemy, ze pukamy paluszkiem o drzwi,

-0j, pomoz, pomdz, pomo6z mi — chwytamy si¢ obiema dtonmi za glowg 1 kiwamy na obie
strony,

bo mnie inny zastrzeli: pif, paf, pif, paf. — strzelamy z rewolweréw utworzonych z palcow,
-Chodz zajaczku tu do mnie — wotamy go dtonig do siebie,

ja Ciebie ochroni¢ — wykonujemy gest kotyski obiema dionmi kotyszac na boki.

Zabawa polega na tym, ze za pierwszym razem $piewamy (na dowolng melodi¢) i
pokazujemy wszystko, (w le§niczéwce za lasem...), pdzniej tylko pokazujemy, nie
Spiewamy wszystkiego, tzn. nie Spiewamy ,,w lesniczowce...” tylko to pokazujemy, 1 od ,,za
lasem” juz §piewamy 1 pokazujemy do konca. Za kazdym razem ,,zabieramy” jedng linijke
tekstu 1 tylko to pokazujemy, bawimy si¢ tak dtugo, az pokazemy caty plas bez spiewu.



Z0rro

Zorro, Zorro, Zorro,

emocji bedzie sporo, sporo, sporo,

bo w czarnej masce Zorro, Zorro, Zorro,

po nocach mi si¢ $ni.

Na konia wsiada, wsiada, wsiada,

a w r¢ku blyszcezy szpada, szpada, szpada,

pojawia si¢ i znika, znika, znika,

bo taki jego los.

Sierzant Garsija, sija, sija,

od Zorra dostal z kija, z kija, z kija...

a teraz lezy w 10zku, 10zku, 10zku

i klepie si¢ po brzuszku.

Wykonujemy ruchy zgodne ze stowami plasu.

Zorro — zakreslamy w powietrzu litere Z

sporo — wyrzucamy rece przed siebie (rozstaw dloni okoto 80 cm.)

masce — pokazujemy maske na oczach (kciuki 1 wskazujace zlgczone razem, reszta palcow
wyprostowana rece obracamy o 180 stopni tak aby tokcie byty skierowane ku goérze, dtonie
przyktadamy do twarzy)

$ni — sktadamy rece jak do snu i przyktadamy do glowy

wsiada — podnosimy prawa nogg, jak przy wsiadaniu na konia

szpada — wykonujemy energiczny wymach prawej reki w bok

pojawia si¢ 1 znika — obracamy si¢ kilka razy dokota wtasnej osi

bo taki jego los — stajemy wyprostowani, rece wyrzucamy przed siebie na wysoko$ci pasa
sierzant Garsija — pokazujemy duzy brzuch

z kija — wykonujemy gest jakbySmy trzymali w rece kij i nim uderzali na wysokosci pasa
ruchem od siebie

w 16zku — sktadamy dtonie jak do snu i przyktadamy do glowy

i klepie si¢ po brzuszku — klepiemy si¢ po brzuszku

Trzy mustanaqi

Dzieci ustawiajg si¢ kole, w $rodku sg trzy osoby. Wszyscy $piewaja:

"Byly trzy mustangi, trzy mustangi byly,

z nimi inne konie fajnie si¢ bawily!

(Po tym fragmencie kazde z dzieci w srodku ustawia sie naprzeciwko wybranej osoby
tWorzqcej koto i razem z dalszq czescig piosenki podskakuje odwracajgc sie do tej osoby
danymi czeSciami ciata (trzy podskoki przodem, trzy bokiem, trzy tytem)

Przod, przod, przod mustanga,

Bok, bok, bok mustanga,

Tyl, tyl, tyl mustanga,

Fajnie si¢ bawily!

Dzieci wybrane przez mustangi, zamieniajq sie z nimi miejscami i teraz one "hasajg"

w srodku i piosenka zaczyna sie od poczgtku.



Mowiaca pilka

Do zabawy potrzebna bedzie pitka, taSma samoprzylepna, marker. Na pitk¢ naklej paski
tasmy.

Na kazdym pasku napisz markerem inng zasade rzucania 1 tapania pitki: ,,Rzu¢ kucajac”,
,Rzu¢ siedzac”, ,,Rzu¢ po uprzednim podskoku w gére” — mozesz wymysle¢ rézne
kombinacje.

Dzieci stajg w kole. Gdy pierwszy gracz tapie pitke¢ musi patrze¢ na stowa pod lub najblize;]
prawej dloni. Musi rzuci¢ pitke tak, jaki to zostato opisane na tasmie — drugi gracz ma zas
sprobowac zlapac ja w ten sam sposob. Nastepnie patrzy na stowa pod swoja prawg rgka. ..
1 gra si¢ toczy.

Poszukiwanie skarbow

W domu w réznych miejscach schowaj jakis przedmiot — co$ stodkiego albo drobny prezent.
Powiedz: ,,IdZ do przodu, stan, idZz w stron¢ stotu, omin go, szukaj na dole....”. Innym
poleceniem moze by¢ podanie liczby krokoéw, jakie dziecko ma przejs¢.

Zabawy sensoryczne

« Rysowanie na mace — na talerzyk lub tacke wsypujemy warstwe maki. Dziecko
rysuje wodzac palcem po dnie naczynia.

« Masa solna — z potagczenia maki z solg i wodg powstaje masa solna (szklanka maki,
szklanka soli 1 p6t szklanki wody). Zabawe dla dziecka moze stanowi¢ sam proces
przygotowania masy — mieszanie, ugniatanie, zanurzanie ragk i wrecz taplanie si¢ w
tworzacej si¢ masie. Zabawg moze by¢ takze tworzenie z masy solnej r6znych
stworow, figurek, przedmiotow. Masa ta jest bardzo plastycznym materiatem do prac,
ktore mozna utwardzi¢ poprzez wypiekanie, a nastepnie udekorowac za pomoca farb.



