Jadlospis na posilki szkolne dwudaniowe na miesigc luty 2018.

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

Zupa gulaszowa,

pieczywo razowe.

Makaron z serem, truskawkami
i jogurtem. Herbata owocowa z
Miodem. Jabtko.
Alergeny:1,7,9,15

Krupnik, pieczywo razowe.
Gotlabki w sosie
pomidorowym, ziemniaki.
Kompot z jabtek.
Alergeny:1,7,9

Zupa roso6t z makaronem,
pieczywo razowe. Udko

z kurczaka, ryz paraboliczny.
Marchewka z jabtkiem .
Kompot z czarnej porzeczki.
Alergeny:1,7,9

Zupa z ciecierzycy, pieczywo
razowe. Pulpet drobiowy w
sosie koperkowym, ziemniaki.
Buraczki z jabtkiem. Woda
mineralna.

Alergeny:1,3,7,9

Zupa pieczarkowa z
makaronem, pieczywo razowe.
Kotlet rybny, ziemniaki.
Suréwka z kiszonej kapusty.
Kompot owocowy.
Alergeny:1,3,4,7,9,11

Barszcz biaty z jajkiem i
kietbasa, pieczywo razowe.
Racuchy drozdzowe z
jabtkiem. Kakao. Pomarancza.
Alergeny:1,3,7,9

Zupa z zielonego groszku,
pieczywo razowe.
Poledwiczki w warzywach,
kasza bulgur. Satata rzymska z
papryka i sosem vinegret.
Herbata z migty z miodem.
Alergeny:1,7,9,15

Zupa ogbérkowa, pieczywo
razowe. Ryba na parze,
ziemniaki. Suréwka z
czerwonej kapusty. Kompot
OWOCOWY.

Alergeny:1, 4,79

Zupa ziemniaczana, pieczywo
razowe. Gulasz wieprzowy,
peczak. Surdéwka z biatej
kapusty ,jabtka i ogorka
kiszonego. Kompot
truskawkowy.

Alergeny:1,7,9

Zupa rybna, pieczywo razowe.
Nalesniki z serem i jogurtem.
Kisiel z czarnej porzeczki.
Gruszka.

Alergeny:1,3,4,7,9

Zupa ,,Smakosza”, pieczywo
razowe. Makaron z sosem
bolonskim. Herbata z dzikiej
rozy. Serek homogenizowany.
Alergeny:1,7,9,15

Barszcz czerwony, pieczywo
razowe. Kluski $laskie.
Surowka z biatej kapusty.
Herbata z cytryna. Baton
owocowy
Alergeny:1,7,9,15

Zupa jarzynowa, pieczywo
razowe. Kotlet mielony,
ziemniaki. Brokut

na parze. Kompot owocowy.
Alergeny:1,3,7,9

Zupa grochowa, pieczywo
Razowe. Schab pieczony,
kasza gryczana. Suréwka z
czerwonej kapusty Herbata z
migty z miodem.
Alergeny:1,9,15

Zupa rybna, pieczywo razowe.
Pierogi leniwe z

jogurtem. Kisiel z czarnej
porzeczki. Jabiko.
Alergeny:1,3,4,7,9

Zupa szpinakowa z jajkiem,
pieczywo razowe. Pulpet w
sosie paprykowym, ziemniaki.
Surowka z kapusty pekinskiej
Woda mineralna.
Alergeny:1,3,7,9

Ros6t z makaronem, pieczywo
razowe. Potrawka z kurczaka
ryz brazowy. Fasolka na parze.
Kompot malinowy.
Alergeny:1,7,9

Zupa neapolitanska, pieczywo
razowe. Sznycel drobiowy
ziemniaki. Buraczki
zasmazane. Herbata ziotowa.
Alergeny:1,3,7,9,15

Dyrektor szkolty

Szef kuchni




